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Dasar Hukum:

Kualifikasi Pelaksanaan:

1.

2.

Peraturan Menteri Kesehatan RI No. 11
Tahun 2017 tentang Keselamatan Pasien.
Pedoman Pengelolaan Nyeri di Rumah Sakit
Unhas Nomor 61/UN4.24.0/2023.

Surat Keputusan Direktur Rumah Sakit
Universitas Hasanuddin Makassar Nomor
77/UN4.24.0/2023 tentang Pedoman
Penyelenggaraan Pelayanan Perawatan di
Rumah Sakit Universitas Hasanuddin
Makassar.

Perawat di unit rawat inap dan rawat jalan dalam menangani pasien
yang mengalami nyeri ringan (skala 1-3).

Keterkaitan:

Peralatan/Perlengkapan:

SRR e

POS Cuci tangan.

POS Identifikasi pasien.

POS Pengkajian nyeri PQRST

POS Latihan relaksasi napas dalam
POS Pemberian imajinasi terbimbing
POS Edukasi manajemen nyeri

1. Intrumen pengukuran nyeri;
2. Peralatan disesuaikan dengan metode yang dipilih, antara lain:
a. Musik relaksasi/headset/speaker kecil;
b. Video hiburan atau edukasi (tablet, televisi, smartphone);
c. Buku bacaan, majalah;
d. Aktivitas ringan: merajut, menggambar, teka-teki, mewarnai.

Peringatan:

Pencatatan dan Pendataan:

Dalam melaksanakan POS ini petugas harus
memperhatikan:

1.

Teknik distraksi digunakan sebagai terapi
tambahan dan tidak menggantikan terapi
farmakologis.

Pemilihan metode disesuaikan dengan
kondisi fisik, kognitif, dan preferensi
pasien.

Pastikan semua alat aman dan sesuai untuk
pasien dewasa.

Hindari aktivitas yang dapat menyebabkan
kelelahan atau membahayakan kondisi
pasien.

Hindari distraksi yang bersifat berlebihan
(misalnya suara keras atau konten visual
yang menstimulasi berlebihan).

1. Catatan Keperawatan
2. Formulir monitoring nyeri
3. Kartu pemberian obat
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POS : Melakukan Teknik Distraksi Pada Pasien Nyeri

Diagram Alir (flowchart)

Setthe height of the selected cells,

Pelaksana IMutu Baku
Pelaksana lazs Eelangkapan, Waktu Catput
L. Perawatm elakukanidentifika s padenm engmunakan minim al 1. Bgkam medispasie 2 menit Benar pasgien vangakan diberikan
dua identitas(nam a lengkap, tangzallabir, danfataunom or 2. Gelang identifaspasen tindakan
ek am medik);
2. mmmmmmmﬁmm v I Eekam medik pasien 5 menit Fasien bingkat noren teridentifikas
- Lakukanpengkajiannyeripada pasienm enggunakan skala 1 2. Instramen pengkajian
nye um erik (0-107. fyer
b Catatlokad intensitas durasi dankasakternyer
¢. Kategmikannyed sshagaioyed fingan jkaskalal-3.
3 Perawatm engelaskan jenis tuivan danlam anyaprosedur yang ‘j 5 mendt Pasien'keluarga paham tentang
akan dilakukan kepada pasien dati keluares: |: tindakan vang akan dibenkan
4. Perawatm enentukan enis distraksi berdasarkan preferens
5 3 Perawatm encuci tanoan sesuad standar; |:“:| | mendt Tangan bersil
. Perawatm emposiskan pasien densan ivath an dan pagtiban hd 5 metit FPaslen thetasa Ovam s,
lingkungan tenang, [ ]
T Perawatm enerapkan telondk distrakal sesnai pilihan pasien ¥
sepestt L]
. Muak telaksas ataukesukaan pasen,
2. Mlenontonvideo atautavangan luew'e duloatif. ) o ) EesMAl Jenis distraksi dipilih sesai
3. Mengetjakan aktivitasrinzan seperti membaca m&ﬁﬂm yang %ffl&% dengan kondisi kebutuhan dan
mengzamhar, atanm engisitekacteki slang o dberian preferens pasien
4. Menggunakanaromaterapitingan dan smiara alam (opsional.
5. Latihanpernapasan dalam atan smode imagery.
B, Perawatm elakulan obgetvasiteths dap ek epresivajah gerakan ¥ Selama Eondig Letidaknwamanan pasien
tubuh, dantanda-tanda ketidakoyamanan, ;j inkaryens ienidentifikas
T
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Perawatmemberkan dulkiunsan vetbal vangm enenanskan
slamakegatan

b, Dokum entasiban seharahintervens evaluast danhasil

D

10| Berawatmelakukanevaluswlanznyer 15-30 menit setelah Eekam medik pasien 5 menit Dampak intervens teshadap Lika ruyerd moa b dirasakan
intervens. Ingtoan en pengkaiiag tingkat foved teridentifikas danm eninskat, wang dan
i AR Fras Ry X

11. Perawat m endokum entasikan keglatarn melipult: Eekam medik pagen 5 meetit

{"-_ p Balai
) Sertifikasi
% P Elektronik

Catatan :

1. UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 Ayat 1 “Informasi Elekironik dan/atau Dokurnen Elektronik dan/atau hasil cetakannya merupakan alat bukti yang sah.”
2. Dokumen ini telah ditandatangani secara elekironk menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh BSrE
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